
ΣΤΟΧΟΙ
Στόχοι του Ινστιτούτου, είναι η διαφύλαξη, μελέτη,
έρευνα, προαγωγή και υποστήριξη του ελληνικού
γαστρονομικού πολιτισμού, των λαογραφικών
παραδόσεων, των πρώτων υλών, των προϊόντων
διατροφής κλπ

ΣΚΟΠΟΙ
Μελέτη & αναβίωση, τοπικών παραδοσιακών
συνταγών, εθίμων, διατροφικών συνηθειών.
Τεκμηρίωση & έρευνα της διατροφικής αξίας
των παραδοσιακών κατά τόπους συνταγών.
Συνεργασία/συνέργειες με φορείς
Ενίσχυση της σύνδεσης του αγροδιατροφικού
τομέα με τη Γαστρονομική κουλτούρα.
Διοργάνωση σεμιναρίων, ημερίδων,
γευσιγνωσιών σε ελληνικό και διεθνές επίπεδο

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ
ΝΑ ΓΙΝΩ ΜΕΛΟΣ
Δικαίωμα εγγραφής στο

Ινστιτούτο, φυσικά και νομικά
πρόσωπα. Πληροφορίες μέσω του

επίσημου sie www.ieg.org.gr,
μέσω email στο info@ieg.org.gr
ή τηλεφωνικά στο 2103248567

Σόλωνος 20, Καλλιθέα Αττικής ΤΚ 17674
www.ieg.org.gr | info@ieg.org.gr | 210 3248567

Ινστιτούτο Ελληνικού Διατροφικού Πολιτισμού & Γαστρονομίας

Η ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΑ ΕΝΟΣ ΛΑΟΥ, ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΕΝΑ ΑΠΟ ΤΑ ΠΛΕΟΝ ΠΙΟ ΙΣΧΥΡΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ, 
ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΟΥ, ΤΗΣ ΥΠΑΡΞΗΣ ΤΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΟΥ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ
Το Ινστιτούτο Ελληνικού Διατροφικού Πολιτισμού &

Γαστρονομίας, είναι σωματείο μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, με
έδρα την ΑΘήνα. Δραστηριοποιείται από το 2014, με ανθρώπους
που ασχολούνται με τη Διατροφή, τον Τουρισμό και την Εστίαση,

ακαδημαϊκούς και επιστήμονες του ευρέως φάσματος της
Γαστρονομίας.

ΣΤΗ ΣΥΝΕΥΡΕΣΗ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΕΝΑ ΤΡΑΠΕΖΙ,
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΣΙΘΗΣΕΙΣ:

ΟΡΑΣΗ, ΑΚΟΗ, ΟΣΦΡΗΣΗ, ΑΦΗ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΑ Η ΓΕΥΣΗ


